
ACTIVITES DU GEM

Ô Carmen, Ô volcan !
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Le GEM Lesseps est une structure résolument tournée vers l’extérieur. Elle participe à 
toutes sortes d’activités. L’une d’entre elles sera mise à l’honneur dans chaque numéro et 
vous donnera peut-être l’envie de nous rejoindre.  

Dans le cadre de Ô Carmen, spectacle pour un acteur/
chanteur et un pianiste programmé au théâtre des 13 
vents du 2 au 5 mai 2012, le GEM Lesseps a proposé 
lors d’un parcours artistique déambulatoire une lecture 
poétique et de la customisation d’objets autour de l’his-
toire de Carmen en partenariat avec le Théâtre des 13 
Vents, l’Association Culturelle Flamenco et les associa-
tions Malampia, Almac, la Compagnie Lutine et Voix 
si Voix la la Compagnie à la Maison pour tous Paul-
Emile-Victor - Quartier Les Cévennes. 

Ainsi, les adhérents du GEM Lesseps ont réalisé avec Arnaud Labarge, artiste plasticien, 
une Carmen grandeur nature lors de plusieurs ateliers à Villeneuve les Maguelone.  

Vous pouvez retrouver l’univers métallique d’Arnaud en tapant : http://arnaudlabarge.fr

Photographies: Magali



SANTE MENTALE
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Les troubles mentaux : réalité pathologique ou construction sociale ?
La réalité pathologique. 
Les cliniciens s’accordent sur un constat: le trouble mental  - au sens pathologique - est un état qui fait souff rir et 
qui handicape. Cette défi nition générale du trouble mental  ne saurait être suffi  sante car la notion de souff rance 
est subjective et les troubles mentaux ne sont pas des maladies comme les autres. Face aux  manifestations très 
diverses des troubles mentaux chez les individus,  il est apparu nécessaire de nommer et de classer ces maladies 
selon des critères universels afi n de doter les professionnels d’un outil de référence unique.

C’est l’objet du DSM IV de l’association des psychiatres américains ( manuel diagnostique et statistique  des 
troubles mentaux) qui recense plus de trois cents maladies correspondant chacune à  un syndrome créé par 
l’histoire (combinaison de critères d’une durée et d’une intensité marquées ) réparties en dix sept catégories  
dont les troubles de l’humeur (bipolaires, dépressifs), les troubles de la personnalité (paranoïa) et la schizoph-
rénie. Autre classifi cation , à  la suite du DSM,  le  CIM – 10 de  L’OMS  l’organisation mondiale de la santé. 

En  France, les psychiatres libéraux assez réticents à l’usage du DSM ou de la CIM utilisent encore. La CFTMEA 
(classifi cation française des TM de l’enfant et de l’adolescent). Si  l’utilisation de cet outil statistique permet 
déceler les contours d’un  syndrome  présumé, seul  un tête à tête avec votre médecin qui prendra en compte  
l’adéquation à votre maladie du syndrome  découlant des signes observés  mais  également du ressenti singulier 
et votre contexte de vie, sera à même d’établir un diagnostique incontestable de votre maladie réelle. 

La construction sociale.
Au regard d’une certaine société, un comportement sera qualifi é de pathologique alors que dans une autre il 
sera perçu comme normal car chaque société établit des normes qui induisent les comportements  acceptés (ou 
non) en fonction d’une culture et d’un contexte déterminés.
Résultant d’un jugement de valeur nécessairement subjectif, ces normes relatives sont donc sujettes à variation 
dans le temps et dans l’espace, voire à remise en cause  y compris à l’intérieur de la même société.
En France, où la tradition philosophique s’est intéressée à la notion de norme, normal et pathologique on  
considère que le normal et le pathologique sont les deux extrêmes d’un continuum caractéristique des troubles 
mentaux.
Qui peut dans ces conditions prétendre placer le curseur au bon endroit et en toute légitimité  faire augmenter 
ou diminuer à son gré la population des malades mentaux ?

En conclusion 
Dans une société où la recherche du profi t est la valeur dominante et le coût de la santé mentale considérée  
comme une charge, on voit tout l’enjeu matériel  sous jacent à une défi nition arbitraire des troubles mentaux.
Gageons que tous ceux qui ont ce problème en charge conviendront qu’il n’y a de valeur que l’homme et qu’ils 
placeront l’éthique et l’humanisme au cœur de leur réfl exion  politique.

           Yves 
Ouvrages consultés : Psychopathologie – Pearson éducation
Troubles mentaux sciences humaines n°20 10/2010
Quand l’esprit dérape sciences et vie  juin 2011
Dictionnaire de la psychiatrie  - Larousse

Les adhérents du GEM ne sont pas les derniers à se questionner sur la santé mentale. Et 
vous, qu’en pensez-vous?  



Balance    du 23 septembre au 23 octobre

Taf : regardez où vous mettez les pieds. 
Les prédictions de Cupidon : l’amour semble vous pesez…
Posologie: faites de l’haltérophilie. 

Scorpion  du 23 octobre au 22 novembre

Taf : situations conflictuelles en perspective. Ne sortez pas !
Les prédictions de Cupidon : et ne laissez pas votre conjoint sortir. 
Posologie: meilleure avec le sourire. 

Sagitaire   du 22 novembre au 21 decembre

Taf : mettez les pieds dans le plat, dites les choses qui fâchent mais ne vous agitez pas trop. 
Les prédictions de Cupidon : ne me tirez pas dessus. 
Posologie: pas d’excès de nourriture. 

Capricorne  du 21 decembre au 20 janvier

Taf : réfléchissez avant de foncer.
Les prédictions de Cupidon : les cornes vous vont si bien. 
Posologie: une corne ça va, trois cornes bonjour les dégâts. 

Verseau   du 20 janvier au 19 fevrier

Taf : partager votre travail avec les autres. 
Les prédictions de Cupidon : Mais pas votre conjoint. 
Posologie: ne vous noyez pas dans un verre d’eau.

HOR    SCOPE 
Vierge, le signe du mois     du 23 aout au 23 septembre

Taf : Allez vous couchez il est temps de faire un break. 
Les prédictions de Cupidon : Il n’est pas insuppor-
table de ne pas dormir pendant la sieste : Osez, osez. 
Posologie: Allez aux fraises, attention à la chantilly. 
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Poisson     du 19 fevrier au 21 mars

Taf : de temps en temps, laissez-vous porter par le courant. 
Les prédictions de Cupidon : ne frayez pas avec n’importe qui. 
Posologie: évitez les nages en eaux troubles. 

Bélier    du 21 mars au 21 avril

Taf : évitez les peaux des bananes. On vous bombarde.
Les prédictions de Cupidon : sattention, l’herbe est toujours plus verte ailleurs.
Posologie: arrêtez le café, les sucettes : mangez du foin.

Taureau     du 21 avril au 21 mai

Taf : évitez la crampe ! 
Les prédictions de Cupidon : soyez attentif, l’amour est au bout du quai. 
Posologie: E Pericoloso sporgersi. 

Gémeaux  du 21 mai au 21 juin

Taf : vos projets sont tellement séduisants… 
Les prédictions de Cupidon : d’aventures en aventures mais jusqu’ou ? 
Posologie: méfiez –vous du chinkongunia!

Cancer      du 21 juin au 23 juillet

Taf : quand serre les boulons, serre pas trop fort. 
Les prédictions de Cupidon : quand serre ton pantalon, desserre pas les boutons. 
Posologie: sers-toi un double dessert. Quand certitude, change d’habitude. 

Lion        du 23 juillet au 23 aout

Taf : une augmentation… Une augmentation… Une augmentation… 
Les prédictions de Cupidon : plus de gazelles !
Posologie: mangez, bougez, sautez. 

Illustrations réalisées par Paul, horoscope absurde réalisé collectivement au GEM lors d’un atelier. 
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AGENDA
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Le GEM Lesseps n’est pas le seul Groupe d’entraide Mutuelle à Montpellier. Nous vous 
proposons ici, des évènements de tous les GEM. A vos agendas! 

Handi comédie 3 octobre 2012, quartier Croix d’argent, place Tastevin.

Le GEM Lesseps sera présent à Handi Comédie et animera un 
stand avec lectures poétiques et diffusion de films. 

«Parce qu'il est urgent de changer nos regards, parce qu'il est im-
portant de changer nos comportements, la Ville de Montpellier 
organise chaque année une journée consacrée au handicap. Une 
manifestation pédagogique ouverte aux valides et non valides 
autour du handicap.

Cette manifestation a pour but de sensibiliser le plus grand 
nombre, petits et grands, aux difficultés rencontrées par les per-
sonnes handicapées dans leur vie quotidienne.» 
      H.Mandroux

Kawathéâtre 27 novembre 2012, quartier Figuerolles, 18 rue Fouques.

  

Dans le cadre du festival Artdessens, l’association SAUDADE 
propose des spectacles clown, théâtre, danse et musique  dans les 
locaux du GEM Rabelais. 

Artdessens 29 septembre 2012, quartier gare, Boulevard Rabelais. 

Dans le cadre du festival Artdessens 2012 qui lutte contre les pré-
jugés liés aux handicaps; présentation du spectacle « En scène 
– Entre Mots et Gestes » avec la participation du GEM Lesseps.

Ombres et lumière 18 octobre 2012, 18h, Centre culturel, CHU La Colombière.

Dans le cadre de l’exposition Ombres et lumière au CHU La Co-
lombière, le GEM Lesseps et Rabelais exposent certaines de leurs 
oeuvres. 
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INFOS PRATIQUES

Le GEM Lesseps est géré par AIRIS, Aide à l’Intégration et à la 
Réinsertion Sociale. 

En partenariat avec l’UNAFAM, Union Nationale de familles ou amis de personnes malades 
et handicapées psychiques. 

A destination de personnes en souffrances psychiques. 
Encadré par des animateurs professionnels. 

Ateliers/Projets 

- Arts Plastiques/Dessin/Mozaïque 
- Théâtre
- Espace Multimédia
- Informatique/Photos/Internet 
- Jardinage
- Jeux de société 
- Atelier de cuisine 
- Atelier d’écriture 
- Sorties et séjours. 

Il est ouvert du mardi au samedi de 14h à 19h. 
Fermé les jours fériés. 
Cotisation anuelle après 1 mois: 10 euros. 

Téléphone: 04 67 58 83 57
Mail: gemlesseps34@yahoo.fr

Site internet: http://gemlesseps.free.fr
Adresse postale: 356 rue Ferdinand de Lesseps, quartier Près d’Arènes 

Accessibilité: Ligne 12 Arrêt Saint Martin ou Tram ligne 4 Arrêt Saint Martin. 
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Toi aussi, écris dans le magazine...
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Et toi ? 


